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Linda Fah:«Als Mami
kann man keine
Perfektionistin sein»

EINSIEDELN Seit zwei Jahren ist Linda Fah Mutter

eines Sohnes. Mit 20 Minuten spricht sie tber die

schonen Seiten, aber auch die Uberforderung.

Es war ein Jahr voller Meilen-
steine flir Linda Fih. Den
jlingsten feierte sie am 8. De-
zember - ihr Sohn wurde zwei
Jahre alt. Seit der Geburt wur-
de ihr Leben auf den Kopf ge-
stellt. «Es gibt keine andere
Liebe im Leben, wie die zu
meinem Kind», so die 37-Jah-
rige zu 20 Minuten. Es seien
teils ganz alltigliche Momente,
die der Musikerin das Herz er-
wairmen. «Wenn Lio mir entge-
genrennt, mich umarmt und
mir fiinf Kiisse nacheinander
gibt - das ist einfach schon.»
Neue Herausforderungen

Doch mit jeder Lebensphase
des Kindes kommen neue He-
rausforderungen: «Mamis und
Papis haben einen 24-Stunden-
Job. Alles unter einen Hut zu
kriegen, ist nicht immer ein-

Lindg Fah spricht liber das Mamisein
und Uberforderung. piana ottman [

fach.» Die Schlagersdngerin
arbeite namlich nicht weniger,
seit sie Mutter ist. Manchmal
kommt es deshalb zur Uber-
forderung. «Ich finde es sehr
wichtig, dass man dariiber
spricht.» Sie selbst lese viel da-
riiber und informiere sich in
Podcasts. «Es tut gut zu horen,
dass andere Eltern Ahnliches
erleben», gibt sie zu.

«Nicht lernbarer Job»
Kiirzlich habe eine Podcasterin
gesagt, dass Mamisein in der
Gesellschaft eine vergessene
Spezies ist - was Linda einge-
fahren ist. «Es ist der einzige
Job auf der Welt, den du nicht
lernen kannst, du musst hinein-
wachsen und funktionieren -
das Kind ist plétzlich da.» Fah
lernte zu sagen, wenn sie eine
Pause braucht, und kann auf
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ihren Mann Marco und ihre
Schwiegermutter zahlen. Sie
selbst beschreibt sich als eine
Perfektionistin. «Doch ich bin
gerade am Lernen, dass man
als Mami keine Perfektionistin
sein kann.»

Gerade mehr daheim
Jetzt geniesst die Séngerin eine
ruhige Adventszeit und ver-
bringt mehr Zeit zu Hause.
«Aber natiirlich bin ich noch
auf Social Media aktiv und pro-
mote die Balladenversion von
«Neue Liebe»» GINA SERGI

Blake Lively wird erneut kritisiert

HoLLYwoob Ryan Reynolds
(48) sagte kiirzlich in einem
Interview, dass seine und
Blake Livelys Kinder viel
privilegierter aufwachsen als
sie beide. Er und die 37-Jéhri-
ge kdmen aus der Arbeiter-
klasse. Diese Aussage sorgte
fiir ordentlich Kritik - das
Hollywoodpaar sei «reich und
ignorant». Diverse User weisen

darauf hin, dass Livelys Eltern
selbst erfolgreiche Hollywood-
karrieren fiihrten und Blake
in einem wohlhabenden Stadt-
teil von Los Angeles aufge-
wachsen sei.

Auf Instagram héufen sich
emporte Kommentare. Ein
verargerter User meint: «Din-
ge, die realitdtsfremde reiche
Leute sagen.» GIS

Aufgewarmte Scheidungsgeriichte

Kronprinzessin Victoria und
ihr Mann Prinz Daniel. panapress

STOCKHOLM In einem neuen
Buch werden die Scheidungs-
gertichte um Kronprinzessin
Victoria (51) und Prinz Da-
niel (47) von 2022 aufge-
warmt. «Seit ihrer Hochzeit
2010 hat das schwedische Volk
Sicherheit gefunden. Die Tat-
sache, dass es etwas gab, das
die Beziehung moglicherweise
ins Wanken bringen konnte,
hat viele schockiert», so Autor
Johan T. Lindwall. Erst ein of-
fizielles Dementi des Paares
liess die Spekulationen damals
verstummen. KAO

MrBeast mletet Pyramlden

GIZEH In einem Podcast verriet
Megayoutuber MrBeast, dass er
fiir ein neues Youtubevideo die
drei Pyramiden von Gizeh mieten
wird. Fiir das Projekt spannt er
mit der dgyptischen Regierung
zusammen. Uber einen Zeitraum
von 100 Stunden will er die ge-
heimen Riaume und Grabstitten
erkunden. «Ich weiss nicht, was
auf mich zukommty, erklarte der
Influencer aufgeregt im Gespréch.
Ein Experte werde den 27-Jahri-
gen bei seinem Vorhaben
unterstiitzen. «Wir werden sogar
in den Pyramiden schlafen», so
der Creator.

Esist nicht das erste Mal, dass
eine Privatperson alleinigen Zu-
gang zu altagyptischen Stitten
erhélt. Anfang des Jahres feierte
der 34-jahrige Techmilliarddr An-
kur Jain seine Hochzeit in Gizeh.
Fiir das Spektakel wurden die
Pyramiden und die Sphinx eine
Woche lang fiir die Offentlichkeit
geschlossen. Der agyptische Mi-
nister fiir Tourismus und Alter-
timer, Zahi Hawass, war unter
den Gasten. oLD

Fur 100 Stunden stehen dem Youtuber
rei Pyramiden zur Verfligung. instagram



